Confesion de Caidas
Confesion de los Treinta y Cinco Budas
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La Confesion de las Caidas del Bodhisattva
De las Palabras del Buda
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semchen tamché takpar lama la kyab su chi o
Que todos los seres sintientes tomen siempre refugio en el Guru.
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sangye la kyab su chi o
Toman refugio en el Buda.
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cho la kyab su chi o
Toman refugio en el Dharma.
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gendiin la kyab su chi o
Toman refugio en la Sangha.
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chomdendé dezhin shekpa drachompa yangdakpar dzokpé sangye shakya tubpa la
chaktsal lo
iHomenaje al bendito, el tathagata, el arhat, el completamente perfecto Buda, Sakyamuni!
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dorjé nyingpo rabtu jompa la chaktsal lo
jHomenaje a Vajrapramardin!
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rinchen 6tro la chaktsal lo
jHomenaje a Ratnarcis!
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luwang gi gyalpo la chaktsal lo

jHomenaje a Nagesvararaja!
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pawo dé la chaktsal lo
jHomenaje a Virasena!
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palgyé la chaktsal lo
jHomenaje a Viranandin!
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rinchen mé la chaktsal lo
jHomenaje a Ratnasrt!
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rinchen da 6 la chaktsal lo
jHomenaje a Rathacandraprabha!
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tongwa donyo la chaktsal lo
jHomenaje a Amoghadarsin!
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rinchen dawa la chaktsal lo
jHomenaje a Ratnhacandra!
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drima mepa la chaktsal lo
jHomenaje a Vimala!
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paljin la chaktsal lo
iHomenaje a Saradatta!
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tsangpa la chaktsal lo
jHomenaje a Brahmanal!
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tsangpé jin la chaktsal lo
jHomenaje a Brahmadatta!
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chulha la chaktsal lo
jHomenaje a Varuna!
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chulhé Iha la chaktsal lo
jHomenaje a Varunadeval!
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palzang la chaktsal lo
jHomenaje a Bhadrasri!
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tsenden pal la chaktsal lo
jHomenaje a Candanasri!
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ziji tayé la chaktsal lo
jHomenaje a Anantaujas!
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opal la chaktsal lo
jHomenaje a Prabhasasri!
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nyangen mepé pal la chaktsal lo
jHomenaje a Asokasri!
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semé Kkyi bu la chaktsal lo
jHomenaje a Narayana!
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metok pal la chaktsal lo
jHomenaje a Kusumasri!
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dezhin shekpa tsangpé 6zer nampar rolpa ngonpar khyenpa la chaktsal lo
jHomenaje al tathagata, Brahmajyotirvikriditabhijia!
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dezhin shekpa pemé 6zer nampar rolpa ngénpar khyenpa la chaktsal lo
jHomenaje al tathagata, Padmajyotirvikriditabhijha!
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norpal la chaktsal lo

jHomenaje a Dhanasrt!
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drenpé pal la chaktsal lo
jHomenaje a Smrtisri!
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tsenpal shintu yongdrak la chaktsal lo
jHomenaje a Suparikirtitanamadheyasr!
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wangpo tok gi gyaltsen gyi gyalpo la chaktsal lo
jHomenaje a Indraketudhvajaraja!
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shintu nampar nonpé pal la chaktsal lo
jHomenaje a Suvikrantasrt!
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yul 1é shintu nampar gyalwa la chaktsal lo
jHomenaje a Vijitrasamgrama!
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nampar nénpé shekpé pal la chaktsal lo
jHomenaje a Vikrantagamin!
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kiinné nangwa kopé pal la chaktsal lo
jHomenaje a Samantavabhasavyuhasri!
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rinchen pemé nampar nénpa la chaktsal lo
jHomenaje a Ratnapadmavikramin!
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dezhin shekpa drachompa yangdakpar dzokpé sangye rinpoche dang pemé den la

rabtu shyukpa riwang gi gyalpo la chaktsal lo
jHomenaje a Ratnapadmasupratisthitasailendraraja!
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om benza sato samaya manu palaya benza sato té nopa tishta dridho mé bhava
sutokhayo mé bhava supokhayo mé bhava anurakto mé bhava sarva siddhi mé

prayatsa sarva karma sutsa mé tsittam shré yah kuru hung ha ha ha ha ho bhagavan
sarva tathagata benza ma mé muntsa badzra bhava maha samayasato ah

om vajrasattva samayam anupalaya vajrasattva-tvenopa-tistha drdho me bhava sutosyo me
bhava suposyo me bhava anurakto me bhava sarva-siddhim me prayaccha sarva-karma
Suca me cittam sreyan-kuru him ha ha ha ha hoh bhagavan sarva-tathagata-vajra ma me
mufca vajri-bhava maha-samaya-sattva ah him phat
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DAG NI MI SHE MONG PA Y1/ DAM TSIG LA NI GAL SHYSING NAM/ LAMA GON PO SKYAB
DZO CHIG

Protector, por medio de mi ignorancia y engafio, he roto mi samaya. Lama protector,
concédeme refugio.
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TSO WO DOR YE DZIN PA TE/ THUG YE CHEN PO DAG NI CHAN/ DRO WE TSO WO DAG LA
KYOB

Maestro, Sostenedor del Vajra, la personificacion de la gran compasion, por favor
concédeme refugio.
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SHYE SOL WA TAB PA DOR YE SEM PE SHYAL NA RIG KYI BU KHYOD KYI DAM TSIG NAM
CHAG DANG DIG DRIB THAM CHAD DAG PA YIN NO

Luego de recitar de esta forma, Vajrasattva sefala:



“Hijo de noble familia, todas las roturas votos, asi como todas tus negatividades e
impurezas,
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SHYE NANG WA CHIN NAS RANG LA THIM PAS RANG GI LUS NGAG Yl SUM DANG CHER ME
DU GYUR

todas las violaciones y transgresiones de samaya que has cometido, han sido purificadas.”

%ﬂﬂw"ﬁq«':1'§ﬂ1«'ﬂ§aﬂ°&‘q'§a\"§'mawsaws'\'qﬁnaa\"q.ﬁq«'ﬂ'ﬁﬂ'ﬂ@'ﬂ'«:ﬂ'ﬂxﬁ«'
nﬁﬂam'g«n@'gqﬁ«'qnggﬁ%qngzq«w}qg'amqq«':ﬁ«a«'g«'n&'ga\"«ﬁ«ﬁrﬂ'
A8 RRAA AR i)

dedak lasokpa chok chii jikten gyi kham tamché na dezhin shekpa drachompa

yangdakpar dzokpé sangye chomdendé gang jinyé chik zhuk té tso zhing zhepé
sangye chomdendé dedak tamché dak la gong su sol

iQue todos los bienaventurados tathagatas, arhats, budas perfectos que habitan en los
sistemas de mundos de las diez direcciones, me presten atenciéni
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dak gi kyewa di dang kyewa tokma dang tama machipa né khorwa na khorwé kyené
tamché du dikpé Ié gyipa dang gyi du tsalwa dang gyipa la jesu yirangwa am

En esta vida, y en todas mis vidas sin principio en el samsara, cualquier acciéon negativa que
haya cometido, hecho cometer o me alegrado por esta:
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chorten gyi kor ram gendiin gyi kor ram chok chii gendiin gyi kor trokpa dang trok tu
tsalwa dang trokpa la jesu yirangwa am

Cualquier posesién de stipas, de la noble Sangha, o de sanghas en las diez direcciones
que me haya apropiado, hecho que se apropien, o celebrado su apropiacion:
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tsam machipa ngé lé gyipa dang gyi du tsalwa dang gyipa la jesu yirangwa am

Cualesquiera de las cinco acciones de retribucién inmediata que haya cometido, hecho
cometer o me haya alegrado de esta
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mige wachii Ié kyi lam yangdakpar langpa la zhukpa dang juk tu tsalwa dang zhukpa

la jesu yirangwa am

Cualquier camino de las diez acciones no virtuosas en el que haya ingresado, esté
residiendo actualmente, haya incitado a otros a tomar, o haya sentido regocijo.
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lé kyi dribpa gang gi drib né dak semchen nyalwar chiwa am diidro kyené su chiwa
am yidak kyi yul du chiwa am yul takhob tu kyewa am lalor kyewa am lha tseringpo
nam su kyewa am wangpo matsangwar gyurwa am tawa lokpar dzinpar gyurwa am

sangye jungwa la nyepar mi gyipar gyurwé lé kyi dribpa gang lakpa dedak tamché
sangye chomdendé yeshe su gyurpa

Cualquier velo karmico que me vaya conducir al infierno, al reino de los animales, a la tierra
de los pretas, a regiones fronterizas, entre barbaros, entre los dioses longevos, o a
condiciones de facultades incompletas, puntos de vista erréneos o la incapacidad de
regocijarme en la aparicién de un Buda
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chen du gyurpa pang du gyurpa tsemar gyurpa khyenpé zikpa dedak gi chen ngar tol
lo chak so mi chabwo mi bé do lenché kyang ché ching dompa gyi lak so

Todo esto confieso en presencia de los benditos Budas, quienes son testigos, quienes ven,
quienes conocen y observan. Lo admito, no lo oculto, y hago el voto de abstenerme de ellos
a partir de ahora.
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sangye chomdendé dedak tamché dak la gong su sol

jQue todos los budas benditos me presten atencion!
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dak gi kyewa di dang kyewa tokma dang tama chipa né khorwa na khorwé kyené



zhendak tu jinpa tana dudro kyené su kyepa la zé kham chik tsam tsalwé gewé tsawa
gang lakpa dang

Durante esta vida y todas las vidas anteriores en el samsara sin principio ni fin, cualquier
virtud generada al haber ofrecido un regalo, incluso tan pequefio como un solo bocado de
comida, a un ser nacido en el reino animal:
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dak gi tsultrim sungpé gewé tsawa gang lakpa dang

Cualquier virtud derivada de haber guardado la disciplina:
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dak gi tsangpar chopa la nepé gewé tsawa gang lakpa dang

Cualquier virtud derivada de haber vivido en pureza:
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dak gi semchen yongsu minpar gyipé gewé tsawa gang lakpa dang

Cualquier virtud generada al haber madurado completamente a los seres sintientes:
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dak gi changchub chok tu semkyepé gewé tsawa gang lakpa dang

Cualquier virtud derivada de haber generado la aspiracién suprema al despertar:
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dak gi lanamepa yeshe kyi gewé tsawa gang lakpa dedak tamché chik tu dii shing
dum té

Cualquier virtud suprema derivada de una sabiduria insuperable:
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dom né lana machipa dang gong nama chipa dang gongmé gongma lamé lamar

yongsu ngowé lanamepa yangdakpar dzokpé changchub tu yongsu ngowar gyi o

Habiendo reunido y condensado todo esto, lo dedico completamente al despertar
insuperable, perfecto y completo.
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jitar depé sangye chomdendé nam kyi yongsu ngoépa dang jitar majonpé sangye
chomdendé nam kyi yongsu ngowar gyurwa dang jitar dantar zhukpé sangye



chomdendé nam Kkyi yongsu ngowar dzepa dezhindu dak gi kyang yongsu ngowar gyi
o

Tal como los budas del pasado han dedicado, tal como los budas del futuro dedicaran, y tal
como los budas presentes estan dedicando ahora, yo también dedico el merito de la misma
manera.
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dikpa tamché ni sosor shak so
Confieso cada una de mis faltas.
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sonam tamché la ni jesu yi rang ngo
Me regocijo en toda virtud.
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sangye tamché la ni kul zhing solwa deb so
Ruego e imploro a todos los budas que ensefien y permanezcan en el samsara.
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dak gi lanamepa yeshe kyi chok dampa tobpar gyur chik
iQue yo alcance la sabiduria sublime, suprema e insuperable!
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michok gyalwa gangdak dantar zhukpa dang
Supremos entre los humanos, los Victoriosos que ahora estan presentes,
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gangdak depa dak dang dezhin gang majon
Los que han pasado y los que aun estan por venir,
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yonten ngakpa tayé gyatso dra kiin la
Cuyas cualidades elogiadas son infinitas, como el océano,
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talmo jarwar gyi té kyab su nyewar chi o
Con las manos juntas, me refugio en ustedes.
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Esta es la conclusion del stGtra Mahayana titulado “El Noble de los Tres Montones.”



comentarios de los nombre:

Recitar “Me postro ante el Tathagata Shakyamuni”

(Shakyamuni Tathagata Arhat Samyaksar-buddha)

purifica las negatividades de diez mil eones. De igual modo, “Esencia de Vajra”
(Vajra-garbha-pramardin)

purifica las negatividades de diez mil eones; “Joya Radiante”

(Ratnarcis)

purifica las negatividades de veinte mil eones; “Rey Naga-Lord”
(Nageshvara-raja)

purifica las negatividades de mil eones; “Ejército de Héroes”

(Virasena)

purifica las negatividades de mil eones; “Héroe Encantado”

(Vira-nandin)

purifica las negatividades de dos mil eones; “Fuego Joya”

(Ratnagni)

purifica las negatividades de dos mil eones; “Luz de Luna Joya”
(Ratna-chandra-prabha)

purifica las negatividades de ocho mil eones; “Significativo a Contemplar”
(Amogha-darshin)

purifica las negatividades de un eon; “Joya Luna”

(Ratna-chandra)

purifica las negatividades de las cinco acciones de retribucién inmediata; “Inmaculado”
(vimala)

purifica las negatividades de las cinco acciones secundarias; “Dotado de Coraje”
(Shiradatta)

purifica las negatividades motivadas por el odio; “Pureza”



(Brahma)

purifica las negatividades motivadas por el apego; “Dotado de Pureza”
(Brahma-datta)

purifica las negatividades de diez mil eones; “Dios del Agua”

(Varuna)

purifica las negatividades de mil eones; “Deidad del Agua”
(Varuna-deva)

purifica las negatividades de cinco mil eones; “Excelencia Gloriosa”
(Bhadra-shrT)

purifica las negatividades de cinco mil eones; “Sandalo Glorioso”
(Chandana-shr)

purifica las negatividades de siete eones; “Esplendor Infinito”
(Anantaujas)

purifica las negatividades de siete eones; “Luz Gloriosa”
(Prabhasa-shr)

se dice que es de beneficio inconmensurable; “Tristeza Gloriosa”
(Ashoka-shr)

purifica las negatividades motivadas por la ignorancia; “Hijo de la Ausencia de Deseo”
(Narayana)

purifica las negatividades instigadas por las impresiones; “Flor Gloriosa”
(Kusuma-shrt)

purifica todas las obscuraciones del cuerpo; “Rayos de Luz Pura”
(Brahma-jyotir-vikriditabhijna)

purifican todas las obscuraciones del habla; “Rayos de Luz de Loto”
(Padma-jyotir-vikriditabhijAa)

purifican todas las obscuraciones de la mente; “Riqueza Gloriosa”



(Dhana-shri)

purifica todas las obscuraciones derivadas del mal uso de las posesiones de la sangha;
“Atencién Plena Gloriosa”

(Smrti-shr)
purifica todas las obscuraciones de despreciar a las personas; “Nombre Glorioso”
(Suparikirtita-namadheya-shrT)

purifica todas las obscuraciones motivadas por los celos; “Estandarte de Victoria Mas
Poderoso”

(Indra-ketu-dhvaja-raja)

purifica todas las obscuraciones motivadas por el orgullo; “Suprimir Completamente”
(Suvikranta-shrt)

elimina todos los tipos de discurso divisorio; “Totalmente Victorioso en Batalla”
(Yuddhajaya)

elimina todos los tipos de aflicciones; “Suprimir el Avance”

(Vikranta-gamin-shrt)

elimina las negatividades causadas por inducir a otros a cometer negatividades;
“Manifestaciones Gloriosas Todo-lluminadoras”

(Samantavabhasa-vyuha-shrt)

eliminan las obscuraciones de regocijarse en negatividades cometidas por otros; “Loto Joya”
(Ratna-padma-vikramin)

elimina las obscuraciones de haber abandonado el Dharma; y “Rey-Lord de la Montafia”
(Ratna-padma-supratisthita-shailendra-raja Tathagata Arhat Samyaksarm-buddha)

elimina las obscuraciones de haber deteriorado nuestros compromisos con el guru.

Se dice en el sutra que recitar o recordar los nombres de estos tathagatas una sola vez
purifica las negatividades de innumerables eones. Teniendo en cuenta estos beneficios, se
debe poner empefio en la confesion. Simplemente recitar los nombres de los treinta y cinco
budas purifica las numerosas negatividades, incluso las mas gravosas, que se han
acumulado a lo largo de eones. De hecho, decir el mantra del Buda Shakyamuni, “Tayatha
Om Muni Muni Mahamunaye Shakyamunaye Svaha,” equivale a decir, “Me postro ante el



Maestro Bhagavan Tathagata, Destructor de Enemigos, Perfectamente Completo, Buda
Glorioso Conquistador Shakyamuni.” Como se afirma en el comentario, simplemente recitar
el nombre del Buda Shakyamuni purifica las negatividades acumuladas durante un periodo
de diez mil eones. Por lo tanto, cuando estemos demasiado cansados o demasiado
ocupados para recitar los nombres de cada uno de los treinta y cinco budas para purificar
las negatividades que hayamos cometido durante el dia, basta con recitar unicamente el
nombre del Buda Shakyamuni.
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