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Ahora escucha con una motivación de bodichita puesta en el despertar supremo, y 
piensa: “Habiendo tomado los votos de 'curación y purificación' (gso sbyong) del 
Gran Vehículo, los mantendré para que todos los seres sintientes, ilimitados como el 
espacio, puedan alcanzar el estado de la perfecta y completa  budeidad.” 
 

Los Hinayana toman los ocho votos temporales denominados “los votos de un día 
(bsnyen gnas) de las ocho ramas”. Cuando [estos votos] se observan mientras 
están imbuidos de la intención de la bodichita de acuerdo con el Mahāyāna, se 
convierten en la disciplina de abstenerse de cometer fechorías. En esta práctica 
[del Varjayana], uno combina la observancia [de los votos temporales] con la práctica 
de la etapa de generación del yoga de la deidad de Noble Avalokiteśhvara y, por 
esta razón, se convierte en una práctica yóguica de la clase Action Tantra 
(kriyātantra) del Mantra secreto. Por lo tanto, cuando uno se compromete a aplicar 
su propio flujo mental a la manera de los budas y bodhisattvas del pasado, y uno no 
transgrede sus caminos, se llama "la disciplina de las restricciones prometidas" o un 
"voto". El siguiente es un breve comentario sobre las partes significativas del texto, 
una por una, comenzando con: Así como los anteriores [tathāgatas, arhats, los 
buddhas perfectamente completos…]. 
 

Dado que los budas perfectamente completos son aquellos que han procedido de 
acuerdo con el estado natural tal como es, son tathāgatas (los que se han ido). 
Debido a que se han separado del enemigo, los cuatro māras, son arhats 
(destructores de enemigos). Y puesto que han perfeccionado por completo las 

cualidades de renuncia y realización; habiendo despertado del profundo sueño de la 

ignorancia y habiendo llegado a comprender todos los fenómenos conocibles, son 
budas perfectamente completos. 
 

Por ejemplo, cuando el corcel celestial de un rey que hace girar la rueda entra en 

batalla con el enemigo, lo hace intrépidamente y sin esfuerzo; está dispuesto a renunciar 

a su propia vida para proteger al rey. Asimismo, debido a que muestran el camino 

inequívoco hacia la liberación y la omnisciencia de todos los seres sintientes, y debido 
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a que están dedicados únicamente al propósito de los demás, [los tathāgatas] son como 

un corcel celestial. Además, debido a que es con gran compasión que llevan la carga 

de beneficiar a todos los seres sintientes tan ilimitados como el espacio sin que se les 

pida, y dado que [también] demuestran el significado insuperable del Mahāyāna, son 
como un gran elefante. 

 

[Además], habiendo completado [su tarea], hicieron lo que había que hacer; habiendo 

buscado activamente el beneficio de los demás, han completado sus tareas, 

abandonando los oscurecimientos del karma y las aflicciones. Han dejado todas sus 

cargas habiendo alcanzado el nirvana: el estado más allá del dolor, y alcanzaron su 

propia meta. Debido a la eliminación de todos los puntos de vista distorsionados, que 

impiden escapar del estado samsárico, y todas las emociones aflictivas, han destruido 

por completo sus lazos con la existencia. Al demostrar el Dharma que es virtuoso al 

principio, en el medio y al final, su discurso es absolutamente perfecto. Habiendo 

cortado todos los lazos con la existencia samsárica, sus mentes son perfectamente 

libres. Y debido a que poseen la sabiduría que lo sabe todo, su sabiduría está 

completamente liberada. Esto describe las cualidades [que surgen en] quien sigue el 

ejemplo de los tathāgatas. 

 

A partir de entonces, dado que [los tathāgatas] han dejado de preocuparse por sí 

mismos, [para] mostrar [a otros cómo] entrenarse en la motivación de la bodichita, por el 

bien de todos los seres sintientes. Debido a que establecen temporalmente [a los 

seres] en un nacimiento superior, los benefician. Debido a que finalmente establecen [a 

los seres] en una bondad definida, los liberan. Debido a que han purificado los 

resultados kármicos de la tacañería, [dice] que eliminan el hambre. Y, debido a que han 

purificado los resultados kármicos del odio, [dice que actúan] para curar a los seres de 

la enfermedad. [Además], la perfección completa del Dharma dirigida hacia el despertar 

[logrado por ellos] es el camino, y el despertar definitivamente realizado, insuperable, 

perfectamente completo [logrado por ellos] es el resultado. 
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[Respecto a esta práctica], el segundo Buda, [Padmasabhava] de Uddiyāna ha dicho: 

'Restaura completamente (so) toda virtud, y "purifica" (jong) toda negatividad sin 

excepción. Dado que restaura la virtud y purifica completamente la negatividad, el 

Tathāgata ha llamado a esto la práctica de Sojong.' Por lo tanto, se dice que uno 
debe pensar: “Tomaré y mantendré los votos de Sojong correctamente. Y por el 
bien de todos los seres sintientes, los beneficiaré y, por lo tanto, los liberaré, y así 
sucesivamente. [Con esta intención] tomaré los votos de las ocho ramas y los 
mantendré correctamente y sin corrupción desde este mismo momento hasta el 
amanecer de mañana” [Teniendo esto en cuenta], se repite en consecuencia. 

 

[Las palabras que comienzan con], Así como las anteriores [...] constituyen la 
Oración de Tomar los Ocho Votos Temporales. [Estas ocho ramas se dividen luego 
en] las cuatro ramas de la disciplina, la única rama de la atención y las tres ramas 
de la disciplina subyugante. 

 

Las primeras ramas son las cuatro ramas de la disciplina que refrena la propia 
mente de las acciones nocivas. Dado que estas son las raíces de todos los votos, 
se las conoce como las cuatro raíces. Son los siguientes:  

El primero es no matar [ningún ser]. Además de [no matar] a un ser humano, [no se 
debe] ni siquiera [matar] un piojo o sus huevos, que [también] pertenecen [al reino] 
de los seres vivos.  

La segunda [raíz] es no robar. Además de [no robar] grandes posesiones 
propiedad de otros, [uno no debe] ni siquiera [robar] un bocado de comida.  

La tercera [raíz] es abandonar la conducta no célibe. Además de [no] buscar el 
encuentro de hombres y mujeres para el disfrute de las relaciones sexuales, [uno no 
debe] ni siquiera mirarse unos a otros con una mente lujuriosa.  

La cuarta [raíz] es no decir mentiras. Además de [no] decir una gran mentira, [como] 
proclamar falsamente que uno tiene altas cualidades humanas o mentir acerca de 
tener cualidades en los bhūmis y caminos que uno no tiene, [uno no debe] ni 
siquiera engañar a otros en broma mientras juega. 
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La única rama de la atención es abstenerse del alcohol. Si uno no abandona esta 
[acción], la mente se volverá descuidada. Cuando está intoxicado por el alcohol, uno 
puede dejar de ser consciente de todos los aspectos de lo que debe hacer y lo que 
no debe hacer, y también se olvida de los votos que ha hecho. Debido a esto, uno 
se involucra en acciones no virtuosas y, por lo tanto, no puede cumplir ninguno de 
sus votos. Por esta razón, uno debe abandonar toda comida embriagante 
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bebida, como el alcohol hecho de granos fermentados como el trigo o la cebada, o el 

alcohol hecho de miel, flores o cualquier otra sustancia fermentada, así como las frutas 

o raíces embriagantes. 

 

En cuanto a las tres ramas de la disciplina abstinente, para refrescar el recuerdo de 
los votos de uno, uno se abstiene de todas sus actividades como cabeza de familia 
laica y sigue la excelente conducta de los bodhisattvas. Por lo tanto, uno se dedica 
a abstenerse de las siguientes actividades. 

 

Primero, uno, (a) abandona el vestirse para lucir atractivo, o aplicar olores dulces 
como alcanfor y sándalo, que se aplican con la intención de encantar; [entonces], 
(b) se abandona adornar el cuerpo con guirnaldas de flores, joyas, etc.; (c) uno 

abandona aretes, pulseras, etc.; cuáles son las tres clases de adorno; (d) se 
abandona el movimiento de las extremidades en aras de la diversión y la risa, y (e) 
uno se compromete a permanecer en silencio de varias maneras, lo que se refiere a 
abandonar los tres tipos de entretenimiento: bailar, cantar melodiosamente 
elevando y bajando la voz, y tocar instrumentos, como instrumentos de cuerda o 
flautas. 

 

En segundo lugar, uno abandona comer en momentos inapropiados y no consume, 
desde el mediodía hasta el amanecer del día siguiente, ningún alimento (como 
granos y frutas) para calmar el hambre. Sin embargo, uno puede beber líquidos 
(como agua y té) para calmar los dolores de la sed. 

 

Tercero, uno abandona sentarse en asientos altos y lujosos. Esto significa no 
sentarse en ningún asiento de más de un codo de altura, o en asientos [adornados 
con] sedas y brocados, o [piel] de tigre y leopardo, que no son adecuados para la 
gente común. 

 

[Así], cuando las tres clases de entretenimiento, incluido el baile, y las tres clases 
de adornos, como las guirnaldas, se consideran como una sola rama, estas son las 
tres ramas de la disciplina de abstinencia. 
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Así, pensando: “Guardaré estas ocho ramas sin corrupción hasta el amanecer de 
mañana”, uno repite lo siguiente: Desde este momento, no mataré […] 

 

Para desarrollar tal disciplina a la perfección, el Dhāranī de la Esencia de los Seis 

Pāramitās del Noble Amoghapāśha Sūtra menciona los numerosos beneficios de este 

dhāranī tales: al recitar este dhāranī de disciplina pura, toda la acumulación de 

disciplina ética de los budas y bodhisattvas de los tres tiempos será llevada a la 

perfección dentro de la propia corriente mental, y todas las fallas de las violaciones 

previas de la disciplina serán purificadas, y de ahora en adelante [la disciplina de uno] 

no decaerá. Así, repite [el dhārani: OM AMOGHA SHILA SAMBHARA SAMBHARA 

BHARA BHARA MAHA SHUDDHA SATVA PADMA VIBHUSHITA BHUDZA DHARA 

DHARA SAMANTA AWALOKITE HUNG PÉ SOHA. 

 
Además, cuando los bodhisattvas del pasado realizaron acciones iluminadas por 
amor, después de haber hecho aspiraciones fervientes a lo largo de los tres 
períodos del día y los tres períodos de la noche, [disfrutaron] de la facilidad en el 
camino, [el camino] se aplicó con facilidad, y completaron las acumulaciones de 
muchos eones. Así, se repite la aspiración que perfecciona por completo la pāramitā 

de la disciplina, que ha surgido de una aspiración de amor: [A través de la impecable] 

disciplina de acuerdo con las reglas de conducta, […] 

 

El glorioso protector Āryā Nāgārjuna dijo: “Otorga los votos de Sojong a hombres y 

mujeres por igual [para que puedan obtener] los cuerpos agradables de los dioses 
que actúan como ellos desean”. Por lo tanto, en el pasado, cuando el Señor Buda 
estaba vivo, incluso aquellos que mantuvieron los votos de un día (bsnyen gnas) 
una sola vez, simplemente con una mente egoísta, renacieron en el Reino de Dios 
de los Treinta y Tres. Dado que incluso aquellos que han transgredido levemente 
los votos de un día (bsnyen gnas) renacerán en las Moradas de Dios de los Cuatro 
Grandes Reyes, se dice que los beneficios [de tomar los votos] son insondables. 
Además, establece específicamente en el Sūtra de la Lámpara de la Luna que, “El 
mérito de practicar un solo precepto durante un solo día y noche durante una era en 
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la que el Dharma sagrado está siendo destruido y las enseñanzas del Sugata están 
llegando a su fin, es muy lejano. mayor que hacer ofrendas a millones de budas 
durante eones inconcebibles”. 

 

Por lo tanto, es de mayor beneficio mantener un solo voto por un solo día 
durante los tiempos finales de las enseñanzas del Buda actual, que lo hubiera sido 
mantener los votos durante mucho tiempo durante los tiempos anteriores cuando 
florecieron las enseñanzas. Además, los beneficios de tomar votos con una mente 
de bodichita son inconmensurables como el espacio y conducirán al logro del 
estado de budeidad completa. En particular, en el presente contexto, al participar en 
esta práctica en relación con una deidad del Mantra Vajrayana Secreto y los yogas 
profundos del Mantrayana, uno se unirá a las filas de los vidyadharas en esta 
misma vida. Y por mucho que duree puede tomar, no tomará más de dieciséis vidas 

para alcanzar el supremo siddhi de Mahāmudrā. Por lo tanto, ¡alégrate! Sin embargo, si 

al final no sellas tales virtudes con dedicación, pueden agotarse a través de varias 

condiciones, como la ira. Por lo tanto, dedique estas raíces de virtud hacia un gran 

despertar repitiendo lo siguiente: Por este mérito […], y de ese modo adorne la 

conclusión con una dedicatoria. 

 
Esta es una nueva versión ampliada del texto original del mismo título. 

 
A pedido de SE Garchen Rinpoche, Ina Bieler lo tradujo del tibetano al inglés y lo editó Dan Clarke y 

Amber Marie Moore en 2020. Un agradecimiento especial a Lama Thubten Nima por su ayuda. Traducción 
al inglés © 2020. Todos los derechos reservados. 

 
Se tradujo al español en 19 de Abril del 2023 por Lotsawa Google Traductor. Revisado y editado por 

Florencia Urbina para el eclipse solar de este día.  
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