Mensaje especial de Su Santidad el Dalai Lama
30 de marzo de 2020
Mis queridos hermanos y hermanas,

Escribo estas palabras en respuesta a las repetidas peticiones de muchas personas
en todo el mundo. Estamos pasando por un momento excepcionalmente dificil
debido al brote de la pandemia de coronavirus. Ademas de esto, la humanidad se
enfrenta a otros problemas como el cambio climatico extremo.

Quisiera aprovechar esta oportunidad para expresar mi admiracion y gratitud a los
gobiernos de todo el mundo, incluido el Gobierno de la India, por las medidas que
estan adoptando para hacer frente a estos desafios.

La antigua tradicion india describe la creacidon, permanencia y destruccion de los
mundos a lo largo del tiempo. Entre las causas de esa destruccion se encuentran
las armas y las enfermedades, lo que parece coincidir con lo que estamos
experimentando hoy en dia. Sin embargo, a pesar de los enormes desafios a los
gue nos enfrentamos, los seres vivos, incluidos los humanos, han demostrado una
notable capacidad de supervivencia.

No importa lo dificil que sea la situacion, debemos emplear la tecnologia y el
ingenio humano con determinaciéon y coraje para superar los problemas a los que
nos enfrentamos. Frente a las amenazas a nuestra salud y bienestar, es natural
sentir ansiedad y miedo. Sin embargo, yo me consuelo con este sabio consejo
sobre como examinar los problemas que tenemos ante nosotros: «Si podemos
hacer algo, hagamoslo sin necesidad de preocuparnos; si no hay nada que hacer,
preocuparnos mas por ello no nos ayudara».

Todos en este momento estan haciendo lo posible para contener la propagacion
del coronavirus. Aplaudo los esfuerzos coordinados de las naciones para limitar la
amenaza. En particular, aprecio la iniciativa que la India ha tomado con otros
paises de la SAARC de crear un fondo de emergencia y una plataforma electrénica
para intercambiar informacion, conocimientos y experiencia para hacer frente a la
propagacion del Covid-19. Esto servira de modelo para hacer frente a crisis
semejantes también en el futuro.

Entiendo que, como resultado de los necesarios confinamientos en todo el mundo,
muchas personas se enfrentan a enormes dificultades debido a la pérdida de sus
medios de vida. Para aquellos que no tienen ingresos estables, |la vida es una lucha
diaria por la supervivencia. Hago un serio llamamiento a todos los interesados para
qgue hagan cuanto sea posible para cuidar de los miembros vulnerables de
nuestras comunidades.



Quiero expresar mi especial gratitud al personal médico —médicos, enfermeros y
enfermeras, y otro equipo de apoyo— que trabaja en primera linea para salvar
vidas con un gran riesgo personal. Su servicio es, en efecto, la compasién en
accion.

Con sinceros sentimientos de preocupacion por mis hermanos y hermanas de
todo el mundo que estan pasando por estos tiempos dificiles, rezo por un pronto
fin de esta pandemia para que su paz y felicidad puedan ser restauradas pronto.

Con mis oraciones,

Tenzin Gyatso, 14avo Dalai Lama.

Extraido de Facebook Oficial del Dalai Lama en espanol. En este mismo
documento se adjunta el mensaje original que entrego el 30 de marzo del 2020
en Thekchen Choeling, Dharamsala, HP, India.
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30 March 2020
My dear brothers and sisters,

| am writing these words in response to repeated requests from many
people around the world. Today, we are passing through an exceptionally difficult
time due to the outhreak of the coronavirus pandemic

In addition to this, further problems confront humanity such s extreme
climaie change. | would like 1o take this opporiunity (o express my admiration and
gratitude 10 govermnments scross the world, including the Government of India, for
the steps they are inking 1o meel these challenges

Ancient Indian tradition describes the creation, abiding and destruction of
worlds over time. Among the causes of such destruction are armed conflict und
disease, which seems 1o sccord with what we are experiencing today. However
despite the enormous challenges we face. living betnga, including humans, have
shown a remarkable ability to survive,

o maner how di Mol the siuation may be, we showild employ schence
and human ingenuity with determination and courage to overcome the problems
that confront us. Faced with threats 1o our health and well-being. it is natural o
Teel anxiety and fear, Nevertheless, | ke great solace in the following wise advice
o examine the problems before us: I there is something 1o be done—do i,
without any need 1o worry; i there's nothing 10 be done, worrying about it Terther
will not help

Everyone at present is doing their best 1o contain the spread of the
coronavirus. | applad the concerted efforts of nations 1o limit the threat. In
particular, | appreciate the inittative India has taken with other SAARC countries
1o et wp an emergency fund and an electronic platform 1o exchange information,
knowledge and expertise 1o tackle the spread of Covid-19. This will serve as a
model for dealing with such crises in fiture as well

I understand that as p resull of the necessary lockdowns across the world,
inany people are eing tremendots hardship due 1o s loss of livelibood, For those
with no stable income life is a daily struggle for survival. | eamestly appeal to all



