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Breve Plegaria de Refugio
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En el Buddha, en el Dharma y la mas excelente Sangha
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tomo Refugio hasta que logre la iluminacion.
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Por medio del cultivo de las virtudes tales como la generosidad y otras
buenas acciones
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DRO LA PHEN CHIR SANG GIAS DRUB PAR CHOG
logre la Budeidad para el beneficio de todos los seres sensibles.
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Recite tres veces.



Los Cuatro Inconmensurables
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MA NAM KHA DANG NAM PE SEMS CHEN TAMS CHE DE WA
DANG DEN WE GYU DANG DEN PAR GYUR CHIG

Que todos los seres sensibles, tan ilimitados como el cielo, obtengan la
felicidad y las causas de la felicidad
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DU NGAL DANG DUG NGAL GYI GYU DANG DRAL WAR GYUR
CHIG
Que ellos sean liberados del sufrimiento y de las causas del sufrimiento

‘0 04'&1 'R}C\'Q\'Q' :'%\\I' UNE %

R NRT I NARERAR STRITRAIA

DU NGAL ME PE DE WA DANG MI DRAL WAR GYUR CHIG
Que nunca sean separados de la felicidad, libre de todo sufrimiento
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Que descansen en la ecuanimidad, libres del apego y la aversion
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Repetir tres veces.



La Plegaria de las Siete Ramas:
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Que, a través de las virtudes de hacer homenajes, otorgar ofrendas,
confesarse
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JE SU YI RANG KUL SHYING SOL WA YI
regocijarse, solicitar e implorar,
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el pequefio mérito que he acumulado,
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lo comparta con todos los seres para que logremos la budeidad.



El Mantra de Purificacion de Vajrasattva

(Tib. Dorje Sempa)
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OM VAJRA SATO SAMAYA / MANU PALAYA / VAJRA SATO TENOPA
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TISHTA DRIDO ME BHAWA / SUTO KAIO ME BHAWA/ SUPO KAIO ME BHAWA
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ANU RAKTO ME BHAWA / SARWA SIDDHI ME PREYATSA / SARWA KARMA
SUTSA ME TSITTAM
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TEHRA
Repetir tres o siete veces.



Refugio y Despertar de la Bodhichitta
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Tomo refugio en la esencia de las Tres Joyas, en el Lama, la
deidad misma.
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JANG CHUB BAR DU DHAG KYAB CHI
Tomo refugio hasta que logre la lluminacién
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Para liberar a todos los seres sensibles infinitos como el cielo
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Me esfuerzo para realizar la visién del Lama como a un Buddha.
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Repetir tres veces.



Plegarias Auspiciosas y de Dedicacion

Plegaria del Linaje
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DOR JE CHANG CHEN TI LI NA RO DANG
Dorje Chang, Tilopa, Naropa,
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MAR PA MI LA CHO JE GAM PO PA
Marpa, Milarepa, Sefior del Dharma Gampopa,
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PHAG MO DRUG PA GYAL WA DRI GUNG PA
Phagmo Drugpa y el Victorioso Drikungpa.
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Todos los Lamas Kagyu, por favor, bendiganos.
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Que a través de la realizacion de esta practica virtuosa
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supere todos los obstaculos, viéndolo todo claramente

\' v 'q%' '\/:'qﬂ 'q'a

B S REXEFNAFNIH

KYE GA NA CHI BA LONG THRUG PA YI

A través de las olas del nacimiento, de la enfermedad,
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de la vejez y la muerte, de este estado de confusion.



Plegaria de la Bodhicitta
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JANG CHUB SEM CHOG RIN PO CHE
Que surja la excelente y preciosa Bodhichita
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MA KYE PAN AM KYE GYUR CHIG
donde no ha surgido.
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Que no decline donde ha surgido
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GONG NE GONG DU PHEL WAR SHOG
sino que siempre aumente mas y mas.



Plegaria De Dedicacion Al Lama
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LA MA KU KHAM SANG WAR SOL WA DEB
Suplico que el Lama tenga perfecta salud.
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CHOG TU KU TSE RING WAR SOL WA DEB
Suplico que el Lama tenga una larga vida.
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THRIN LE DAR ZHING GYE PAR SOLA WA DEB
Suplico que todas sus actividades florezcan.
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LA MA DANG DRAL WA MED PAR JYIN GYI LOB
Bendigame, para no estar lejos del lama.



Plegaria para Compartir EI Mérito
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Asi como el Héroe Manjushri

N NN
R g SR TR U= aE7 )
KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE
y asimismo, Samantabhadra
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adquirieron su sabiduria, sigo su ejemplo
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y comparto el mérito con todos los seres.
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SANG GYE KUK SUM NE PE JIN LAB DANG

A través de la gran bendicion de Buddha, quien realizé los tres cuerpos de
un ser iluminado.
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CHO NI MI GYUR DEN PE JIN LAB DANG

A través de la gran bendicion de la verdad inmutable del Dharma como tal.
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A través de la gran bendicién de la unién de la indivisible Sangha,
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comparto el mérito y realizo esta aspiracion.
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Por las virtudes que he realizado en los tres tiempos

ﬁN'@&I‘@"QNﬂNﬂ'ﬁﬁ
DU SUM DU SAG PA DANG
y por todos los seres en el Samsara y Nirvana.
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Por la innata raiz de virtud,
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DAG DAN SEM CHAN THAM CHAD
realice yo y todos los seres sensibles
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rapidamente la insuperable,
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RIN PO CHE THOB PAR GYUR CHIG
perfecta, completa y preciosa iluminacion.
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SHES JA KUN ZIG KUN GHIEN CHOS KYI JE

Que las ensenanzas del gran Drikungpa, Ratnha — Shri, ominisciente,
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TEN DREL NAS LA WANG THOB DRI GUNG PA
Sefor del Dharma, Maestro de la interdependencia
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continlen y se incrementen
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a través del estudio, la practica, la contemplacion y la meditacion hasta el fin
del Samsara.
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Plegaria para Renacer en Dewachan
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iEh Ma Ho! En el centro esta el maravilloso Buddha Amithaba, la luz
infinita.
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A su derecha esta el Sefior de la Gran Compasion
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y a su izquierda esta Vajrapani, el Sefior de los grandes poderes,
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rodeados por Buddhas y Bodhisattvas innumerables,
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en la inmensa paz y felicidad
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de la Dichosa Tierra Pura de Dewachan.

qﬁﬂ'q'qﬁvqmvqummvg;?&'aﬂg

13



DAG ZHEN DI NE TSE PHO GYUR MA THAG
Al momento de mi muerte y la de todos los seres
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KYE WA ZHEN GYI BAR MA CHOD PA RU

renazca en Dewachan y no vuelva al ciclo interminable de nacimientos en el
samsara.
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DE RU KYE NE NANG THE ZHAL THONG SHOG
Bendigame,
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para reunirme con Amithaba.
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CHOG CHUI SANG GYA CHANG SEM THAM CHAD KYI
Por el poder de las bendiciones de los Buddhas y Bodhisattvas de as diez
direcciones.
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realice esta aspiracion sin obstaculos.
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TADYATHA PANTSA DRI YA AWA BODHA NAYA SOHA
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